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KL. 9.00 – 14.00 
Her kan du parkere din barnevogn og amme i 
ammezonen.

U N D E R E T A G E U N D E R E T A G E U N D E R E T A G ES T U E P L A N

KL. 09.00 – 12.00
BANER OG FRI LEG
Familieidræt inviterer til at styrke dit barns  
balance og motorik på forhindringsbaner.

KL. 09.15, 10.15 & 11.15
DANS KROPPEN I  GANG
Med rytme, nærvær og smittende entusiasme 
får Gigi og hendes team fra Fredie Pedersens 
Danseskole både store og små i gang med 
kroppen og humøret fra morgenstunden.

KL. 12.15 – 12.45 
(DØRENE ÅBNER KL. 12)
BØRNESHOW MED GURLI GRIS
Kom og vær med når Gurli Gris og Kaptajn sjov 
byder ind til fælles dans, sang og leg.

KL. 13.15 – 13.45 
GURLI GRIS MEET’N’GREET
Kom og hils på Gurli Gris, hendes lillebror, Gustav 
og Kaptajn Sjov.

KL. 9.00 – 14.00 
Kom og nyd nærværet og styrk din og dit barns 
finmotorik, kreativitet og fordybelse.

KL. 10.15 & 11.15 
SANSEMOTORIK FOR 2-5-ÅRIGE
Styrk dit barns balance og motorik til en  
sansestimulerende stund med Maiken Lysholm 
Grydgaard - Sanse Motorik.
Først til mølle. Max. 20 børn + voksne pr. hold.  
35 minutters varighed pr. hold.
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KL. 08.00 – 14.00
DØRENE ÅBNER
Kig forbi vores café med mad og drikke  
til børn og voksne.

KL. 9.00 – 12.00
BØRNEFOTOGRAFERING AF  
JULIE KJÆR-ANDERSEN 
Fang øjeblikket med dit barn og få taget et fotografi  
af den dygtige børnefotograf, Julie Kjær-Andersen.
Ingen tilmelding. Billeder kan købes efterfølgende  
i forskellige pakker. 

KL. 9.00 - 12.00
ANSIGTSMALING AF SMINKETEATRET 
Vælg mellem ansigtsmaling, temporary tattoo eller 
glimmer bar.
Ingen tilmeldning.

KL. 9.00 – 14.00  
Besøg vores bObles tumleområde eller prøv vores 
MySelfie og deltag i en spændende konkurrence.

KL. 09.00 – 14.00
UDENDØRSLEG OG MADTORV PÅ DEN 
GRÅ PLADS 
Kom og prøv vores hoppeborg, få en bid mad,  
køb en pandekage eller en god kop kaffe.
Den Grå Plads finder du foran CPH Hotel.

KL. 09.00 – 14.00
M FOR MENING 
Gå på opdagelse blandt de fine plakater og bøger  
som M for Mening sælger ud af.

SPOR 1
UDFORSK GROVMOTORIKKEN
BEVÆGELSE,  BALANCE OG KROPSLIG  
UDFOLDELSE GENNEM LEG OG 
FORHINDRINGSBANER

SPOR 2
FÅ GANG I  KROPPEN MED MUSIK,  
LEG OG BEVÆGELSE
MUSIKALSK BEVÆGELSE OG RYTME  
FOR HELE FAMILIEN – DANS, SANG  
OG ENERGI

SPOR 3
RYTMIK, MOTORIK OG SANSER
SANSEMOTORISKE AKTIVITETER OG  
RYTMIK FOR DE MINDSTE,  HVOR  
NÆRVÆR OG LÆRING GÅR HÅND  
I  HÅND

SPOR 4
FINMOTORIK, KREATIVITET OG LEG 
KREATIVE HJØRNER MED TEGNING, LEG 
OG FORDYBELSE – STIMULERER DE SMÅ 
HÆNDERS FINMOTORIK


