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KL. 9.00 - 14.00
ABEN HAL MED FORHINDRINGS-
BANER OG FRI LEG

Styrk barnets balance og motorik

pa forhindringsbanen

Familieidreet

KL. 09.00 - 09.30

START MORGENEN MED BEV/AGELSE
OG sJoVv

Fa gang i kroppen med musik, leg og beveegelse
KL. 09.30 - 10.00

DANS KROPPEN | GANG

Instruktgrer fra Gigi Fredie Pedersens Dansesko-
le danser dagen i gang med god energi
Gigi Fredie Pedersens Danseskole

KL. 10.00 - 10.30
DORENE ABNER - KOM OG

TAG PLADS TIL BORSTE SHOW
Fa gang i kroppen med musik, leg og beveegelse

KL. 10.20 - 11.05
BORSTE SHOW - SANGE

FRA SANGKASSEN

Sang, beveegelse og genkendelige
Minisjang-melodier for hele familien

Borste — DR Ramasjang

KL. 11.15 - 11.45
MEET ‘N’ GREEET MED

BORSTE SHOW

Kom og hils pa Barste

Borste — DR Ramasjang

KL. 12.30 - 13.00

LEG OG BEVAGELSE FOR

HELE FAMILIEN

Psykomotorisk leg og beveegelse. Max 50 voks-
ne, bgrn ubegreenset

- farst til melle

Mia Olivarius — Sund graviditet

KL. 13.15 - 13.45

MGP DANS

Vi slutter dagen med instruktgrer fra CPH Dans.
CPH Dans

KL. 10.20 - 10.55
SANSEMOTORIK 1 - 3 AR
Styrk dit barns balance og motorik til en sanse-
stimulerende stund. Fra 1 ar, hvis dit barn kan ga.
Max 20 begrn + voksne. Fgrst til mglle.

KL. 9.20 - 9.50
BABYRYTMIK 3-6 MDR.
Psykomotorisk babyrytmik - vi synger, leger og
tumler. Max antal 15 par (1 barn + 1 voksen er et
par). Farst til molle.

Mia Olivarius / Sund graviditet

Maiken Lysholm Grydgaard — Sanse Motorik
KL. 11.20 - 11.55
SANSEMOTORIK 1 - 3 AR

Styrk dit barns balance og motorik til en sanse-
stimulerende stund. Fra 1 ar, hvis dit barn kan ga.
Max 20 bgrn + voksne. Fgrst til mglle.

KL. 10.15 - 10.30

MASSAGE - DIG OG DIT BARN
Naerveer og kontakt mellem dig og dit barn. Fra 3
ar. Max antal 40 par (1 barn + 1 voksen er et par).
Farst til malle.

Emma Pedersen / DGI Byen

Maiken Lysholm Grydgaard — Sanse Motorik
KL.12.20 - 12.55
FAMILIEYOGA

Vi treekker vejret dybt og bevaeger os til en
legende forteelling. Fra 3 ar. Max antal 35 par
(1 barn + 1 voksen er et par). Fgrst til mglle.
Emma Pedersen / DGI Byen

KL. 10.45 - 11.15
BABYRYTMIK 7-12 MDR.
Psykomotorisk leg og beveegelse for hele
familien. Max antal 15 par (1 barn + 1 voksen er et
par). Farst til molle.

Mia Olivarius / Sund graviditet

KL. 13.15 - 13.50
SANSEMOTORIK 1 - 3 AR

Styrk dit barns balance og motorik til en sanse-
stimulerende stund. Fra 1 ar, hvis dit barn kan ga.
Max 20 bgrn + voksne. Fgrst til mglle.

Maiken Lysholm Grydgaard — Sanse Motorik

KL. 11.30 - 11.45

MASSAGE - DIG OG DIT BARN
Naerveer og kontakt mellem dig og dit barn. Fra 3
ar. Max antal 40 par (1 barn + 1 voksen er et par).
Farst til malle.

Emma Pedersen / DGl Byen

KI. 12.15 - 13.00

FOREDRAG - FORSTEHJZLP TIL DIN BABY

Fa indblik i feberkramper, spaerrede luftveje mv.
Max antal 40 voksne + baby/barn. Fgrst til mglle.
Camilla Gaardbo / Smé Liv

KI. 13.15 - 13.50
FAMILIEYOGA

Vi treekker vejret dybt og bevaeger os til en
legende forteelling. Fra 3 ar. Max antal 35 par

(1 barn + 1 voksen er et par). Forst til mglle.

Emma Pedersen / DGl Byen
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DE FEM SPOR

UDFORSKER BEVAGELSE,
LEG OG NARVAR

SPOR 1

UDFORSK GROVMOTORIKKEN
BEVAGELSE, BALANCE OG KROPSLIG
UDFOLDELSE GENNEM LEG OG
FORHINDRINGSBANER

SPOR 2

FA GANG | KROPPEN MED MUSIK,
LEG OG BEVAGELSE

MUSIKALSK BEVAGELSE OG RYTME
FOR HELE FAMILIEN — DANS, SANG
OG ENERGI

SPOR 3

RYTMIK, MOTORIK OG SANSER
SANSEMOTORISKE AKTIVITETER OG
RYTMIK FOR DE MINDSTE, HVOR
NAERVAER OG LERING GAR HAND

| HAND

SPOR 4

RO, NERVAER OG KROPSKONTAKT
STILLE STUNDER MED MASSAGE,
FAMILIEYOGA OG FORALDER-BARN-
@VELSER

FOYER

BORNEVENLIGE TORV

SPOR 5

FINMOTORIK, KREATIVITET OG LEG
KREATIVE HJ@RNER MED TEGNING,
LEG OG FORDYBELSE — STIMULERER
DE SMA H/ANDERS FINMOTORIK

KL. 08.00-17.00

DORENE ABNER

Goodiebags til de fgrste 200 familier (1 goodiebag
per familie). Café med mad og drikke til bgrn og
voksne

KL. 09.15

VELKOMST
Ved Bgrne- og ungdomsborgmester
i Kebenhavn Jakob Naesager (kons.)

KL. 09.00-14.00

BORNEFOTOGRAFERING

Ingen tilmelding. (Farst til mglle. Billeder kan kg-
bes efterfalgende i forskellige pakker.)

Fotograf Jeanne Malev Ebler

KL. 10.00 - 13.00

ANSIGTSMALING SMINKETEATRET
Ingen tilmelding. (Veelg ml. ansigtsmaling,
temporary tattoo eller glimmer bar)

KL. 09.00-16.00
KiG FORBI VO




