
PROGRAM
TID AKTIVITET ZONE
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00
KL. 10.00–16.00

KL. 09.00–13.00
KL. 10.00–11.00
KL. 10.00–11.00
KL. 10.00–11.00
KL. 10.00–12.00
KL. 10.00–12.00
KL. 10.00–12.00
KL. 10.00–13.00
KL. 10.00–14.00 
KL. 10.00–15.00
KL. 11.00–11.30
KL. 11.15–13.15
KL. 11.15–12.15
KL. 11.15–12.15
KL. 11.15–12.15
KL. 11.40–12.10
KL. 11.45–12.20 
KL. 12.00–13.00
KL. 12.00–12.30
KL. 12.20–12.50
KL. 12.30–12.55
KL. 12.30–13.05
KL. 12.30–13.30
KL. 12.30–13.30
KL. 13.00–13.25
KL. 13.00–14.00
KL. 13.15–13.50
KL. 13.20–13.50
KL. 13.20–13.50
KL. 13.30–14.10
KL. 13.45–14.45
KL. 13.45–14.45
KL. 13.45–16.00
KL. 14.00–14.30
KL. 14.00–14.30
KL. 14.00–16.00
KL. 14.10–14.50
KL. 14.20–14.50
KL. 14.30–16.00
KL. 14.40–15.10
KL. 14.40–15.10
KL. 14.55–15.25
KL. 15.00–16.00
KL. 15.00–16.00
KL. 15.00–16.00
KL. 15.00–16.00
KL. 15.20–15.50
KL. 15.20–15.50
KL. 15.30–16.00

MØD DGI BYEN
STEMPL OG VIND - DGI BYEN
ANSIGTSMALING - SMINKETEATRET
RED BARNET HOVEDSTADEN
SALG AF GENBRUGSTØJ- OG UDSTYR - RED BARNET HOVEDSTADEN
CYKEL FOR DEN GODE SAG - TECHNOGYM, RED BARNET & DGI BYEN
KOM OG SPIL BRÆTSPIL - BRÆTSPILSBUREAUET
PRØV TANDEM- OG HÅNDCYKEL - PARASPORT DANMARK
MØD DODGEBALL DANMARK
HOPPEBORG - DGI BYEN 
KOM OG PRØV BORDTENNIS - DGI BYEN
CORNHOLE - DGI BYEN
STIGEGOLF - DGI BYEN
BORDFODBOLD - DGI BYEN
KÆMPE KLODSMAJOR - DGI BYEN
MINI PADEL - DGI BYEN
SPIL SELV TEQBALL - DGI BYEN
MINI PADEL, SPEED MÅLER, PADEL BOWLING, FORHINDRINGSBANE - DGI BYEN 
PARKOURBANE (BEMANDET 11.15-13.15) - PAUL PETERSENS IDRÆTSINSTITUT

BALLONKUNSTNER - BALLONKOMPAGNIET
BASKETBALL - TALATA 
ULTIMATE FRISBEE - COPENHAGEN HUCKS
TANGOWORKSHOP - TANGOSPIRER
SITTING VOLLEYBALL - LAVIA KØBENHAVN
PIGE FODBOLD - BK VESTIA
PADEL TRÆNING OG ØVELSER - DGI BYEN 
ÅBEN HAL - FAMILIEIDRÆT
BOWLING, (SKOLEJE 15,- PR. MAND) - DGI BYEN
PRØV AT SKYD ED FORENINGEN KRUDTTØNDEN OG HELLERUP SKYDESELSKAB 
REFORMER NIVEAU 1 - SLOW FLOW - DGI BYEN
HYROX - PAUL PETERSENS IDRÆTSINSTITUT
FLOORBALL - CPH FC
SPORT STACKING - FREDERIKSBERG SPORT STACKING KLUB 
TAIDO DOJO - KØBENHAVNS TAIDO DOJO
REFORMER NIVEAU 2 - FULL BODY FLOW - DGI BYEN
MOTIONSBOKSNING - DGI BYEN
PADEL MINI TURNERING 8-12 ÅR - DGI BYEN
POWER PILATES - DGI BYEN
REFORMER NIVEAU 1 & 2 - JUMP BOARD & STRENGTH - DGI BYEN
ZUMBA - DGI BYEN
MOTIONSBOKSNING - DGI BYEN
DODGEBALL - DODGEBALL DANMARK
JONGLERING - MIND YOUR HEAD
RETRO/LATIN DANCE - DGI BYEN
PADEL MINI TURNERNG 12-16 ÅR - DGI BYEN
MOTIONSBOKSNING - DGI BYEN
YIN YOGA - DGI BYEN 
REFORMER NIVEAU 1 - SLOW FLOW - DGI BYEN
BALLETWORKSHOP - BALLETKOMPAGNIET
ROUNDNET - ROUNDNET COPENHAGEN
CAPOEIRA FAMILIEWORKSHOP - CAPOEIRASKOLEN SENZALA
FÆGTNING - FÆGTEKLUBBEN TREKANTEN
SCULPT FOR ARME OG RYG - DGI BYEN
REFORMER NIVEAU 2 - FULL BODY FLOW - DGI BYEN
PADEL TRÆNING OG ØVELSER + FRIT SPIL - DGI BYEN
BALLETWORKSHOP - BALLETKOMPAGNIET
FUNKTIONEL STYRKE - DGI BYEN
DART & PARADART - GENTOFTE DARTKLUB
SCULPT FOR MAVE OG BEN/BALLER - DGI BYEN 
REFORMER NIVEAU 1 & 2 - JUMP BOARD & STRENGTH - DGI BYEN
CORE OG STABILITET - DGI BYEN
ROUNDNET - ROUNDNET CPH
FAMILIE ACROYOGA - FAMILY ACROYOGA
PICKLEBALL - DANSKE PICKLEBALLERS
LINE DANCE - PAN IDRÆT
PILATES FOR HELE KROPPEN - DGI BYEN
REFORMER NIVEAU 2 - SLOW FLOW - DGI BYEN
PULS OG STYRKE - DGI BYEN

 FOYER 
 FOYER
 FOYER
 FOYER
 FOYER
 FOYER
 FOYER
 FOYER
 FOYER
 GYMNASTIKHUSET 
 GYMNASTIKHUSET 
 GYMNASTIKHUSET 
 GYMNASTIKHUSET 
 GYMNASTIKHUSET 
 GYMNASTIKHUSET 
 KUNSTGRÆSBANER
 KUNSTGRÆSBANER
 KUNSTGRÆSBANER
 FORAN PADELBANERNE 

 GYMNASTIKHUSET 
 IDRÆTSHUSET
 IDRÆTSHUSET
 FORSAMLINGSHUSET
 IDRÆTSHUSET
 KUNSTGRÆSBANER
 PADELBANERNE
 SPORTSHUSET
 BOWLINGCENTRET

 

 SKYTTEHUSET
 REFORMERSAL
 FORAN PADELBANERNE 
 IDRÆTSHUSET
 IDRÆTSHUSET
 FORSAMLINGSHUSET
 REFORMERSAL
 HOLDSAL
 PADELBANERNE
 YOGASALEN
 REFORMERSAL
 FORSAMLINGSHUSET
 HOLDSAL
 IDRÆTSHUSET
 IDRÆTSHUSET
 FORSAMLINGSHUSET
 PADELBANERNE
 HOLDSAL
 YOGASALEN
 REFORMERSAL
 SPORTSHUSET
 IDRÆTSHUSET
 FORSAMLINGSHUSET
 IDRÆTSHUSET
 YOGASALEN
 REFORMERSAL
 PADELBANERNE
 SPORTSHUSET
 HOLDSAL
 IDRÆTSHUSET
 YOGASALEN
 REFORMERSAL
 HOLDSAL
 KUNSTGRÆSBANER
 SPORTSHUSET
 IDRÆTSHUSET
 FORSAMLINGSHUSET
 YOGASALEN
 REFORMERSAL
 HOLDSAL
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